V) voteieac

KCM — JihoCesky kraj — 2. sraz

Termin: 31.10.2021, 9:00-17:00

Hracky: 12 hracek ro¢nik 2008 a mladsi
Trenéri: Chroma, Kubatova, Sebéni, Oulik
Misto: Z5 0. Nedbala

Srazu se zUcastnilo cekem 12 dévcat z celkového ,predbézného” poctu
vybranych 21. Dlvodem nizkého poctu zucastnénych, byl sraz repre vybéru
Nadéje 2008 (3 dévcata) a ostatni v karanténé kvuli covid-19.

Dévcata byla vybavena sportovnim vybavenim (4x triko, 1x Sortky, 1x ldhev na
piti). U¢elem 2. srazu bylo zjistit pfipravenost dévéat z klubu - jak fyzickou,
individudlIni tak herni.

V dopoledni ¢asti byl kladen diiraz na techniku, IHC (postaveni nohou, pohyb pod
mic!!l), fyzickou zdatnost a zdravotni stav. Nékteré kluby v dobé podzimnich
prazdnin netrénovaly, a to se projevilo na vykonu vybranych dévcat. Ddle to byla
nedostatecna fyzicka vydrz pfi zakladnich ¢innostech. Hodné dévéat ma problém
se zadovym svalstvem, coZz na misté fesila ,fyzio” Valérie Chroma. Nasledné
budeme informovat kluby, aby se problémem dévcat zabyvaly.

V odpoledni ¢asti jsme se vénovali uto€nému uderu, pfijmu a bloku.

Na zavér srazu byl turnaj smisenych druZstev chlapci/dévcata. Dalsi ¢ast poznani
tymu ohledné komunikace, pohybu a prehledu na hfisti.

V hledacku mame dalsi hracky, které chceme oslovit a zapojit do SirSiho kadru
KCM, pro daldi planovany sraz, ktery se bude konat 17. 11. 2021 v télocviéné ZS
M3j.

Zapsal: Premysl Oulik
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