V) mocesky
VA
Zprava — 2. sraz KCM

Datum: 28.11.,9:00-17:00
Misto : ZS O. Nedbala, Ceské Budé&jovice

Trenéri : Schwachova, Ungerova, Koranda, Kosar, Fabera, Skolka

2. sraz probéhl posledni listopadovou nedéli na ZS O. Nedbala v Ceskych
Budéjovicich. | pres nepfizen pocasi dorazilo 18 hraca ze 3 klub( Jihoceského
kraje ro¢niku narozeni 2007 a 2008. Trénink probihal na 2 hfistich. Hlavnimi
tématy dopoledniho programu byly herni ¢innosti jednotlivce (prsty a bagr
v riznych modifikacich) a dtok. Zejména druhé téma ( utok ) bylo pro nds
trenéry stéZzejnim programem. VSechny varianty utokd jsme nataceli a do
pristiho srazu chceme mit zpracované. Zpracovani utoku je dllezité pro
zpétnou vazbu klukm. Pfi vyhodnoceni se zamérujeme na sprdvnost provedeni
— postaveni nohou pfi odrazu a spravné casovani odrazu, zasvih rukou pred
vlastnim odrazem, pohyb smecujici ruky pred uderem ( vyska lokte atd.), vlastni
rozbéh a cela rada dalSich detaili ovliviiujici spravnost provedeni.

Pri poledni pauze doslo na videorozbor pfijmu s jednotlivymi hraci.

Odpoledni program zacal cvicenim na atletickych Zebficich a jednoduchd
odrazova cviceni. Pak pfisel na fadu blok — celd rfada cvi¢eni na sprdvnost
provedeni bloku v klidu ¢i po jednoduchém presunu ( postaveni rukou atd.).

Cca 30 min. jsme téz vénovali servisu a jeho stabilité.

Po svacinové pouze uz pfisly na fadu hraci oblibené dohravky zamérené na
vykryvani a pohyb hracd bez mice. Zde vidime obrovské rezervy a vime na ¢em
pracovat.

Poslednich 30 min. si kluci zahrali turnaj trojic o sladkosti a dobry pocit z vyhry.
Celd akce probéhla bez zranéni a za profesiondlniho ptistupu hracd i trenéra.
Dalsi srazy nasleduji v prosinci 2021 - 12.12. 2 19.12.

Zpracoval : Tomas Skolka
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