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KCM divky — JihoCesky kraj - 4. sraz

Termin: 22.12.2021, 9:00-17:00

Hracky: 13 hracek ro¢nik 2008 a mladsi
Trenéfi: Chroma, Kubatovd, Vavrova, Oulik
Misto: ZS Hluboka nad Vitavou

Program a napln srazu:

8:45 Sraz, dovybaveni tréninkovych véci = Satna
9:00-9:10 Admin, plan dne
9:10-9:30 Rozbéhani, ABC, dynamické rozcviceni
9:30-10:50 2 hfisté
Nahravacky - ndhra vpred / za sebe / stfelba, R
Uto¢ny uder - smecafsky luk (nacvik)
- Utocny krok + smecarsky luk (nacvik)
- dtto + odbiti mice
11:00 - 11:40 1 hristé utoény uder po nahfe (na siti / 3m — pipe)
utocny uder po nahte s prihravkou na 3m
11:40-12:00 Protazeni
12:00 - 14:00 Obéd + pauza
14:00 — 15:10 dvé skupiny 1 skupina cviceni na gymbalonech
2 skupina protiutok po pfijmu
15:15-16:40 Hra

16:40-17:00 Protazeni

Zhodnoceni srazu:

Srazu se zucastnilo cekem 13 dévcat z celkového poctu 21. Dlvodem neucasti byli zdravotni
problémy a Skolni besidky.

Nové prichozi dévcata byla vybavena sportovnim vybavenim (4x triko, 1x Sortky, 1x lahev na piti).
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Zazemi a materidlni vybaveni na ZS Hluboka nad Vitavou bylo vyborné. Pro dali srazy vyhovuijici.
Dnesni sraz byl podstatné v lepsim nasazeni a praci jednotlivych dévcat.

Na zavér srazu byla hra. Herni projev byl dobry.

Podékovani hrackam za vydrz a trenériim.

5. sraz, se bude konat 04. 02. 2022 ve sportovni hale Kvapilova v Tabofte.

Zapsal: Pfemysl Oulik
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