Metodicky Gvodnik pro Jihocesky krajsky volejbalovy svaz
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Dobry den, mili trenéfi, trenérky, rodice a vsichni ostatni, co se chcete nechat inspirovat v této
metodické sekci, ktera se bude zaobirat volejbalovou metodikou.

Mé jméno je Vojtéch Zach a jsem $éftrenérem mladeze ve VK Jihostroj Ceské Budé&jovice. Také jsem
jednim ze Skolitel(, ktery mlze skolit trenérské tfidy. Pokud budete mit dotazy k volejbalové metodice,
nevahejte a obratte se na mne (vojtech.zach@volejbalcb.cz).

Posledni dva roky navstévuji takzvané seminare Skolitel(l a jsem jednim ze spolupracovnik( podilejicich
se na tvorbé knihy ZAKLADN{ SKOLA VOLEJBALU, kterd je horkou metodickou novinkou a je nutno
dodat, Ze za mne velmi povedenou. V této knize je predstaven radoby novy metodicky pfistup
k tréninkovému procesu (volejbalovému rozvoji), i kdyZ to slovo ,novy“ neni tak Uplné pravdivé,
protozZe ja mam dojem, Ze tak jak je v nové knize pojata metodika, tak jsem ji vidy chapal coby trenér
mladeZze a myslim, Ze i vétsina trenérd. Tato metodika pracuje s u¢ebnimi kroky, které jsou spojeny
s vékovymi obdobimi, pfevedeno do bézné reci, kniha rika v jakém véku, co ucit, jaké druzstvo co ucit,
kam az jit a kde je asi uZ hranice, za kterou v urcitych vékovych obdobich nejit.

Malinko se dotknu hlavné té prvni kategorie 6 az 9 let, ve které se uci zakladni techniky (prsty, bagr,
hod, lob, podani). Tyto zakladni druhy odbiti jsou naprosto zasadni pro dalsi volejbalovy vyvoj vasich
déti a tady bych na vas hned o zac¢atku apeloval, abyste v této kategorii byli co nejdtsledné;jsi a pomohli
kazdému vasemu svérenci, svéfenkyni vytvofrit co nejkvalitnéjsi volejbalovy zaklad.

V této zaloice se budu snaZit pravidelné publikovat rlzna metodickd témata a také informovat
o dostupnych skolenich ¢i materidlech, které by vas mohli zajimat. TéSim se na plodnou a zajimavou
diskuzi, kterou spolu budeme snad vést.
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