V) voteieac

KCM — JihoCesky kraj— 1. sraz

Termin:
Pocet hracu:

Trenéri:

Misto:

31.10.2021, 9:00-17:00
17 (2 z J.Hradce, 3 z VSK C.Krumlov, 12 z VK C.Budéjovice)

Skolka, Schwachovd, Koranda, Ungrova, Fabera (video),
Kosar

ZS 0. Nedbala

Program a napln srazu:

9:00-9:10

9:10-9:30
9:30-9:45
9:45 - 10:45

10:45-11:45

11:45-11:55
12:00 - 14:00
14:00 - 14:15

administrativa + rozdavani materialu (tricka, lahve, pitny
rezim atd.)

rozcviceni + dynamicky strecink + atleticka abeceda
individudlni ¢innosti (kazdy ma mi¢ — micovad gymnastika)
2 hristé

1. odbiti spodem (bagr) — dvojice, trojice

2. odbiti vrchem (prsty) — dvojice, trojice

2 hristé

1. pole + padova technika + vybirani

2. prijem (prace s délem) + nahrdvka — nataceni pfijmu na
video

protazeni
obéd + pauza (sledovani utkani 1.ligy muzu)

rozcviceni + atletickd abeceda + rychlost + Zebfiky atd.
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14:15-15:30 2 hristé

1. utok po pfijmu

2. vybirani + pole

15:30-17:00 smiSeny turnaj s dévcaty

Zhodnoceni 1. srazu

vynikajici prostorové a materidlni zabezpeéeni na ZS O. Nedbala (moZno
uvazovat o oficialnim volejbalovém centru Jihoeského kraje — 2 haly — 4
hristé + atleticky koridor).

Covid ovlivnil nominaci a pritomnost vétSiho poctu hrac (karantény,
izolace atd.)

program byl nastaven tak, abychom zjistili Uroven individudlnich hernich
¢innosti jednotlived (coz se povedlo vyborné) — vysledkem je zjisténi
individudlnich rozdild mezi kluby v technice, hlavné spodniho dobiti
(bagru)

skupina je fyzicky nadprimérnd

kluci zvladli pomérné velky objem prace za 1 den velmi dobfe a ve
vysokém tempu

osvédcila se prace vétsiho poctu trenérd — individudlini pristup

video — nataceli jsme vSechny hrace na pfijmu (Tomas Fabera vse sestfiha
a pristi sraz dojde k vysvétlovani, opravam chyb atd. pfi video rozboru)
diky patfi vSem hraclm a trenériim za odvedenou praci

cil KCM: ,,vystavni sin“ jihoCeského mladeznického volejbalu, odbornost,
pestrost, zajimavost pro déti, kvalita tréninku a dalsi...

Zapsal: Tomas Skolka

Jihocesky krajsky volejbalovy svaz,
Skuherského 1478/14, 370 01 Ceské Budéjovice
ICO: 063 97 395

jihoceskykraj@cvf.cz

http:

jc.cvf.cz



