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KCM divky — JihoCesky kraj - 3. sraz

Termin:
Hracky:
Trenéfi:

Misto:

17.11.2021, 9:00-17:00
12 hracek ro¢nik 2008 a mladsi
Chroma, Kubatova, Oulik

Z5 M3j

Program a napli srazu:

8:45
9:00-9:10
9:10-9:30
9:30-9:45
9:45-10:30
10:40-11:40
11:40 - 11:55
12:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:20
15:30 - 16:40
16:40-17:00

Sraz, dovybaveni tréninkovych véci = Satna
Admin, plan dne
Rozbéhdni, ABC, dynamické rozcviceni
Rozpink dvojice (vsichni)
2 hFisté
Nahravacky - cviceni na siti + nahravacdsky ko$
Prijem - balancni cviceni dvojic s micem
dvojice odbiti v ose, mimo osu, bez / s presunem (O0OV, 0O0S)
1 hristé PFijem — mi¢ zadarmo, po Utoku = s naslednou nahrou a protiutokem
Protazeni
Obéd + pauza
Posilovani vlastnim télem
Blok, zakladni ¢innost
Hra

Protazeni

Zhodnoceni srazu:

Srazu se zUcastnilo cekem 12 dévcat z celkového poctu 21. Divodem neucasti, byl pozitivni test na
covid-19 (3 hracky + 1 trenérka), karanténa a zranéni (6 hracek).

Nové prichozi dévcata byla vybavena sportovnim vybavenim (4x triko, 1x Sortky, 1x ldhev na piti).

Zazemi a materidlni vybaveni na ZS Maj bylo vyborné. Pro dalsi srazy vyhovujici.
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Oproti predchozimu srazu byla fyzicka pfipravenost dévcat vyssi.

Rozdilem mezi jednotlivymi hrackami je v individualni ¢innosti, pfedevsim u spodniho odbiti — bagru a
pfi bloku.

Na zavér srazu byla hra. Kluby maji rozdilnd herni postaveni, proto se pti praci v uzsim kadru
zamérime na postaveni. Diraz budeme klast i na podani (provedeni a Uspésnost).

Podékovani hrackam za vydrz a trenériim.

4. sraz, se bude konat 22. 12. 2021 v télocviéné ZS Hluboka.

Zapsal: Pfemysl Oulik
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